Curso Trabajando en equipo:
beneficios y dificultades
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Curso Trabajando en equipo: beneficios y
dificultades

Dirigido a:

Dirigido tanto a profesionales que buscan fortalecer su colaboracion y comunicacion en equipos, como para equipos
que desean mejorar su dinamica, productividad y resultados conjuntos.

Objetivos:

+ Desarrollar habilidades de colaboracion efectiva: aprende a trabajar en equipo de manera productiva, aprovechando
las fortalezas individuales y promoviendo una comunicacion clara y empatica. Descubre como contribuir de forma
positiva al éxito del equipo.

+ Superar las dificultades comunes en el trabajo en equipo: aprende estrategias efectivas para enfrentar y resolver
desafios como conflictos, falta de comunicacion y desmotivacion. Adquiere herramientas para mantener la armonia
y la productividad en el equipo.

+ Fomentar la comunicacion abierta y colaborativa: desarrolla habilidades de comunicacion que promuevan la
comprension mutua, la escucha activa y la empatia dentro del equipo. Aprende a expresar tus ideas de manera
persuasiva y constructiva, generando un ambiente de confianza y respeto.

+ Potenciar la sinergia y la colaboracion en el equipo: descubre como aprovechar las fortalezas individuales de los
miembros del equipo y promover la colaboracion y el trabajo conjunto. Aprende a establecer metas compartidas y a
alcanzar resultados excepcionales mediante la sinergia del grupo.

+ Desarrollar habilidades de liderazgo colaborativo: Aprende a ejercer un liderazgo efectivo dentro del equipo,
fomentando la participacion, el empoderamiento y el reconocimiento del desempefio. Adquiere herramientas para
motivar e inspirar a los miembros del equipo hacia el logro de metas comunes.

Requisitos:

No es necesario cumplir con requisitos previos para acceder a este curso.

Material del curso:

Material desarrollado por expertos de CAS Training.

Perfil del docente:

« Formadores con sélida comprension de los principios fundamentales y las teorias asociadas con las diversas areas
de habilidades.

« Amplia experiencia practica en la aplicacién de habilidades a situaciones laborales relevantes.

+ Habilidades pedagdgicas suficientes para transmitir conceptos de manera clara y una capacidad para adaptar el
contenido a diversos grupos Yy niveles de experiencia.

« Mas de 10 afios de experiencia profesional.

+ Mas de 10 afios de experiencia como docente.
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Metodologia:

+ “Learning by doing” se centra en un contexto real y concreto, buscando un aprendizaje en equipo para la
resolucion de problemas en el sector empresarial.

* Aulas con grupos reducidos para que el profesional adquiera la mejor atencién por parte de nuestros
instructores profesionales.

* El programa de estudios como partners oficiales es confeccionado por nuestro equipo de formacion y revisado
por las marcas de referencia en el sector.

* La imparticion de las clases podra ser realizada tanto en modalidad Presencial como Virtual.

Contenidos:

Médulo 1: {Bienvenido al mundo del trabajo en equipo!
« Descubre los beneficios de trabajar en equipo y cémo puede impulsar el éxito tanto personal como profesional.
+ Aprende a desarrollar habilidades de colaboracion efectivas y a superar las dificultades comunes que se
presentan al trabajar en equipo.
* Preparate para vivir una experiencia de aprendizaje amigable, persuasiva y enriquecedora.
Médulo 2: Comprender los fundamentos del trabajo en equipo
 Explora los elementos esenciales del trabajo en equipo, incluyendo la comunicacion efectiva, la confianza
mutua y el establecimiento de metas compartidas.
* Aprende como cada miembro del equipo puede contribuir de manera Unica y como el trabajo en equipo
promueve la creatividad, la innovacion y la resolucion de problemas.
Médulo 3: Superar las dificultades en el trabajo en equipo
+ Descubre las dificultades mas comunes que pueden surgir al trabajar en equipo y aprende estrategias
efectivas para superarlas.
+ Explora cdmo manejar conflictos, resolver desafios de comunicacién y mantener la motivacién del equipo en
situaciones dificiles.
+ Desarrolla habilidades de liderazgo colaborativo y construccion de relaciones positivas.
Modulo 4: Fomentar la comunicacion efectiva en el equipo
+ Aprende técnicas de comunicacion que promuevan la claridad, la escucha activa y la empatia dentro del
equipo.
+ Descubre como utilizar herramientas y canales de comunicacién adecuados para garantizar una transmision
efectiva de informacion y evitar malentendidos.
+ Desarrolla habilidades para expresar tus ideas de manera persuasiva y constructiva.
Médulo 5: Potenciar la colaboracion y la sinergia en el equipo
« Explora como fomentar la colaboracion y la sinergia entre los miembros del equipo para maximizar el
rendimiento colectivo.
+ Aprende a aprovechar las fortalezas individuales, asignar roles y responsabilidades de manera equitativa y
promover un ambiente de confianza y apoyo mutuo.
Médulo 6: Desarrollar habilidades de resolucion de conflictos
+ Aprende estrategias efectivas para identificar y resolver conflictos dentro del equipo de manera constructiva.
+ Descubre cdmo gestionar diferencias de opinion, promover la negociacion y encontrar soluciones colaborativas
que beneficien a todos los miembros.
* Desarrolla habilidades para mantener la armonia y el respeto en el equipo.
Médulo 7: Potenciar el liderazgo en el trabajo en equipo
« Explora como ejercer un liderazgo efectivo dentro del equipo, fomentando la participacion activa y el
empoderamiento de todos los miembros.
* Aprende a motivar, inspirar y guiar al equipo hacia la consecucién de metas compartidas.
+ Desarrolla habilidades de delegacion, feedback constructivo y reconocimiento del desempefio.
Mdédulo 8: Practica y aplicacion de habilidades de trabajo en equipoParticipa en actividades practicas y
dinamicas de equipo que te permitiran aplicar y fortalecer tus habilidades de trabajo en equipo.
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